
じぶんでやってみよう！ 

・おちゃをそそぐ ・ごはんをはこぶ 
・くつしたをほす ・じぶんのふくをたたむ 
・ぞうきんがけをする 
 

ひとつできたらシールをはろうね！ 

 

保護者の方へ 

まずはやり方を伝えてあげてください。 

子どもは何度も失敗すると思いますが、 

繰り返すことで身体や心が作られていきます。 

ついつい手を出してしまいそうになりますが、 

温かく見守ってあげてください。 


